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－１－ 

戦
中
派
世
代
の
私
た
ち
は
使

っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
「
ぱ
ち

る
」
と
い
う
言
葉
は
、
そ
の
道
の

隠
語
か
も
し
く
は
そ
ち
ら
の
方

面
か
ら
や
っ
て
き
た
若
者
言
葉

だ
と
思
っ
て
い
た
。
実
際
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
て
も
、

【
分
類
】
：
若
者
言
葉 

【
読
み

方
】
：
パ
チ
ル
、
ペ
チ
ル
、
ギ
ル 

 

「
パ
チ
る
、
ペ
チ
る
、
ギ
る
」
は

い
ず
れ
も
他
人
の
所
有
物
を
窃

盗
す
る
行
為
を
指
す
言
葉
と
い

う
記
述
に
も
出
会
う
。 

し
か
し
、
日
本
語
と
タ
ミ
ル

語
の
特
に
古
語
や
各
地
の
方
言

を
比
較
し
て
、
そ
の
共
通
性
に
着

目
し
た
国
語
学
者
大
野
晋
氏
の

著
書
『
日
本
語
以
前
』(

岩
波
新

書
一
九
八
七
年
発
行
の
Ｐ
一
二

七
）
の
中
に
、「p

a
t-i ru

」 

嘘
，

詐
欺
，
不
法
，
盗
み
，
秘
密
の
結

合
』
と
あ
る
の
を
見
て
驚
い
た
。 

「
ぱ
ち
る
」
と
は
若
者
言
葉
で

は
な
く
、
ど
こ
か
で
ひ
そ
か
に
生

き
な
が
ら
え
て
き
た
古
語
が
、
子

ど
も
た
ち
の
口
を
借
り
て
、
あ
る

日
忽
然
と
復
活
し
て
き
た
と
い

う
の
だ
ろ
う
か
。 

こ
の
著
書
の
中
で
、
氏
は
、

何
百
も
の
例
示
に
よ
り
、
タ
ミ

ル
語
と
日
本
語
が
そ
の
祖
先
を

同
じ
く
す
る
同
系
語
で
あ
る
こ

と
を
学
問
的
に
論
じ
て
い
る

が
、
私
が
今
述
べ
よ
う
と
し
て

い
る
の
は
、
そ
の
こ
と
で
は
な

い
。 

 
 

た
だ
、
私
た
ち
が
使
っ
て
い

る
日
常
語
の
中
に
、
ふ
と
古
語

を
見
つ
け
た
時
、
何
と
も
言
え

ぬ
懐
か
し
さ
に
と
ら
わ
れ
て
し

ま
う
自
分
に
気
付
く
の
で
あ

る
。
古
来
、
目
は
「
マ
」
と
い

わ
れ
て
い
た
ら
し
い
。
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
の
蓋
は
「
マ
ブ
タ
」

で
あ
り
、
目
の
上
の
毛
は
「
マ

ユ
ゲ
」
で
あ
り
、
目
の
毛
は
「
マ

ツ
ゲ
」
と
い
う
の
で
あ
ろ
う
。 

特
に
目
玉
の
こ
と
を
「
マ
ナ

コ
」 

つ
ま
り
目
の
子
と
い
っ

た
り
し
て
い
る
。
数
年
前
、
一

枚
の
名
刺
を
も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
。 

そ
こ
に
は
、
「
菓 

太
郎
」

と
書
い
て
あ
っ
た
。
尋
ね
て
み

る
と
、
「
菓
」
を
コ
ノ
ミ
と
読

む
の
だ
と
い
う
。
そ
う
い
え

ば
、
か
つ
て
の
貧
し
い
時
代
、

お
菓
子
と
い
え
ば
、
そ
の
あ
た

り
に
な
っ
て
い
る
果
実
で
あ

り
、
畑
で
栽
培
し
て
い
る
果
菜

類
で
は
な
か
っ
た
か
。
言
葉

は
、
時
代
時
代
の
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
身
を
見
事
に
写
し

取
っ
て
い
る
。
逆
に
、
そ
の
こ

と
に
気
付
い
た
時
、
そ
の
時
々

の
私
た
ち
の
祖
先
の
暮
ら
し

や
思
い
が
見
え
て
き
て
、
そ
の

懐
か
し
さ
に
、
胸
を
熱
く
し
て

い
る
自
分
に
気
付
く
の
で
あ

る
。 

言葉から いにしえを想う 
柿花 実也 
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阪南市立保健センターでは、市民の一人ひと

りが、普段の生活の中で心身の健康について考

え、自主的・積極的に楽しみながら自分から進

んで健康づくりができるように、この取り組み

を推進しています。健診や健康づくりのイベン

ト・講座に参加すると、ポイントが与えられ一

定のポイントがたまり、応募すると記念品がも

らえるというものです。 

生活習慣病を予防・改善するための阪南市特

定健康診査や市が実施する肺がん・胃がん・大

腸がん・乳がん・子宮がんなどの各種検診受診

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箱の浦の由来 

 

 

箱
の
浦
は
、『
土
佐
日
記
』(

九
三
五
年
頃)

に

も
登
場
す
る
地
名
で
、
紀
貫
之
が
土
佐
国
か
ら

帰
京
す
る
際
に
記
し
て
い
ま
す
。 

 

阪
南
市
の
郷
土
史
の
父
と
も
言
え
る
根
来
治

氏
が
次
の
よ
う
な
主
旨
の
考
察
を
し
て
い
ま

す
。「
箱
の
浦
は
、
京
都
の
賀
茂
神
社
か
ら
御
幣

の
入
っ
た
箱
が
辿
り
着
き
箱
着
里
の
名
が
生

じ
。
そ
の
浦
と
い
う
こ
と
で
箱
の
浦
と
伝
わ
る

が
、
す
べ
て
信
じ
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
。 

 
 

 

そ
こ
で
、
日
本
全
国
の
箱
の
付
く
地
名
等
を

調
べ
て
み
る
と
、
➀
地
形
が
箱
状
。
➁
説
話
に

二つある信長街道 

私
は
阪
南
市
に
住
ん
で
三
十
五
年
、
ま
ち
案

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
信
長
街
道

は
、
泉
南
市
の
信
達
市
場
を
起
点
に
阪
南
市
側

は
、
男
里
川
を
渡
り
、
下
出
、
黒
田
を
通
り
、

鳥
取
ノ
荘
で
浜
街
道
に
合
流
す
る
ま
で
の
約

五
・
五
ｋ
ｍ
が
、
定
説
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
阪
南
市
で
は
、
波
有
手
（
ぼ
う
で
）
か

ら
波
太
神
社
ま
で
の
道
を
信
長
街
道
と
言
っ

て
い
ま
す
。
信
長
が
雑
賀
攻
め
の
時
に
波
太
神

社
に
本
陣
を
は
っ
た
こ
と
、
信
長
の
遺
志
を
継

《ご存知ですか》 はんなん健康マイレージって？ 

－２－ 

「
箱
」
が
登
場
す
る
。
➂
箱
状
の
モ
ノ
に
由
来
。

な
ど
が
、
由
来
理
由
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

古
来
、
箱
作
は
石
材
産
業
が
古
墳
づ
く
り
を

中
心
に
盛
ん
で
、
石
材
を
ほ
か
の
地
域
に
も
供

給
す
る
た
め
、
箱
作
の
浦
に
は
多
く
の
箱
状
の

船
が
出
入
り
し
て
い
た
こ
と
が
推
察
で
き
、
➂

が
妥
当
な
由
来
の
理
由
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

な
お
、
『
謎
の
画
像
鏡
と
紀
氏
』
の
著
者
・

日
根
輝
巳
氏
も
、
「
箱
の
浦
」
の
「
箱
」
に
つ

い
て
、
「
船
」
で
あ
る
こ
と
を
予
察
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

中
川 

義
朗 

 

い
だ
秀
吉
が
根
来
攻
め
の
時
、
抵
抗
し
た
僧
侶

た
ち
が
多
数
首
を
斬
ら
れ
、
首
斬
り
地
蔵
が
こ

の
道
路
沿
い
に
祀
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
に

く
き
信
長
の
象
徴
と
し
て
、
地
元
で
語
り
継
が

れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
時
期
は
、
阪
南

市
が
日
本
の
中
央
政
治
の
動
き
と
関
連
が
あ
っ

た
こ
と
に
歴
史
の
重
み
を
感
じ
ま
す
。
信
長
街

道
と
首
斬
り
地
蔵
な
ど
周
辺
の
史
跡
が
、
阪
南

市
の
観
光
に
生
か
せ
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

寺
田 

雄
揮 

で、それぞれ１０ポイントがたまります。また

「子育てと自分育てを楽しむ講座」や「市民病

院公開講座」「きいて納得講座（糖尿病等）」「阪

南スポーツフェスタ」「男性のための料理教室」

などさまざまな２０イベントが半年間に開催さ

れます。１イベント３ポイントが与えられます。 

皆さんも、はんなん健康マイレージに参加し

て健康を促進してはいかがでしょうか。 

 

問い合わせ先 阪南市立保健センター 

（☎ 472-2800） 



 

 

本
書
は
十
二
国
記
シ
リ
ー
ズ
の
十

二
年
ぶ
り
に
出
さ
れ
た
新
刊
で
す
。

十
二
国
記
シ
リ
ー
ズ
と
い
え
ば
、
主

人
公
の
女
子
高
校
生
中
島
陽
子
が
異

世
界
に
飛
ば
さ
れ
、
そ
こ
で
自
分
が

慶
国
の
新
王
で
あ
る
事
を
知
り
、
苦

難
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
王
と
し
て

も
、
人
間
と
し
て
も
成
長
し
て
い
く

姿
を
描
い
た
作
品
で
す
。 

本
書
は
そ
の
番
外
編
の
作
品
を
集

め
た
短
編
集
の
は
ず
な
の
で
す
が
、

全
四
本
の
作
品
中
に
こ
れ
ま
で
の
な

メ
デ
ィ
ア
に
も
よ
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
紹
介
さ
れ
た
り
、
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
に
も
な
っ
た
り
と
、
皆
さ
ん
も
一

度
は
こ
の
本
の
タ
イ
ト
ル
を
耳
に
さ

れ
た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

私
も
何
と
な
く
知
っ
て
は
い
ま
し

た
が
、
今
回
じ
っ
く
り
と
こ
の
本
と

向
き
合
っ
て
み
ま
し
た
。
ご
く
ご
く

平
凡
に
生
活
し
て
い
る
主
婦
が
、
妊

娠
中
に
脊
髄
悪
性
腫
瘍
だ
と
分
か
り

ま
す
。
悩
み
に
悩
み
、
が
ん
治
療
は

出
産
を
終
え
て
か
ら
始
め
る
と
決
意

し
ま
す
。
そ
れ
で
も
赤
ち
ゃ
ん
を
お

腹
に
宿
し
た
ま
ま
何
度
か
の
手
術
。 

《児童書》 
『オリビア』  

イアン・ファルコナー〳著 谷川俊太郎〳訳 あすなろ書房  E  

 主人公のオリビアは、おませなコブタの女の子

です。彼女は、美術館でドガの絵を見ると、バレ

リーナになった気分になり、マリア・カラスの本

を読んでもらった夜には、ソプラノ歌手になった

夢をみます。そんなオリビアに、ママは毎日振り

回されてクタクタです。作者のファルコナーは、

ニューヨーク在住のイラストレーターで、バレエ

『丕緒（ひしょ）の鳥』小野不由美〳著 

新潮社     YA オノ  

 

           

 

－３－ 

『ゆりちかへ ママからの伝言』 テレニン晃子〳著 

書肆侃侃房（しょしかんかんぼう) D テレ  

じ
み
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
ほ
と
ん
ど

登
場
し
ま
せ
ん
。
本
書
は
十
二
国
記

の
世
界
の
中
で
生
き
る
一
般
人
の
う

ち
、
特
に
国
官
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の

職
務
に
ま
い
進
す
る
人
々
に
焦
点
を

当
て
た
作
品
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
の
作
品
と
は
か
な
り
趣
が

異
な
り
ま
す
。
な
の
で
、
こ
れ
ま
で

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
愛
着
を
感
じ
て

い
る
フ
ァ
ン
に
は
少
し
物
足
り
な
く

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
も
読

み
終
わ
っ
た
直
後
は
そ
う
思
い
ま
し

た
。 し

か
し
、
改
め
て
本
書
に
つ
い
て

考
え
て
み
る
と
、
こ
れ
ま
で
と
違
う

視
点
だ
か
ら
こ
そ
、
登
場
人
物
の
お

か
れ
て
い
る
状
況
や
彼
ら
の
心
情
が

よ
り
リ
ア
ル
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
私

は
、
十
二
国
記
と
い
う
小
野
不
由
美

さ
ん
の
作
っ
た
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
な
世

界
の
中
で
生
き
る
人
々
に
、
こ
れ
ま

で
以
上
の
リ
ア
リ
テ
ィ
を
も
た
せ
た

の
が
本
書
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

 
 

  

辻 
美
穂 

が
締
め
付
け
ら
れ
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
死
に
た
く
な
い
、
死
に
た
く
な

い
、
死
に
た
く
な
い
。
や
り
た
い
事
、

遣
り
残
し
て
い
る
事
が
多
過
ぎ
る
と

彼
女
は
頑
張
り
ま
し
た
。 

享
年
三
十
六
歳
、
生
き
て
い
れ
ば

四
十
一
歳
、
私
と
同
い
年
で
す
。 

日
々
何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る

方
、
子
ど
も
が
言
う
事
を
聞
か
な
く

て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
お
母
さ
ん
、

是
非
こ
の
本
を
読
ん
で
下
さ
い
。 

 

 

山
岡 

真
澄 

無
事
出
産
し
こ
れ
か
ら
と
い
う
人

生
で
自
分
の
命
が
限
り
な
く
少
な
い

こ
と
を
宣
告
さ
れ
ま
す
。 

彼
女
は
愛
す
る
娘
の
た
め
、
娘
が

成
長
過
程
で
こ
れ
か
ら
悩
む
で
あ
ろ

う
問
題
の
解
決
方
法
を
手
紙
（
本
）

と
し
て
残
し
ま
す
。
友
達
の
こ
と
、

ケ
ン
カ
し
た
と
き
の
こ
と
、
お
金
の

使
い
方
、
オ
シ
ャ
レ
の
こ
と
、
恋
の

こ
と
。
一
つ
一
つ
が
娘
へ
の
愛
情
に

満
ち
溢
れ
な
が
ら
も
母
親
と
し
て
、

そ
の
困
難
に
直
面
し
た
時
に
傍
に
居

て
あ
げ
ら
れ
な
い
事
の
歯
痒
さ
、
成

長
を
見
届
け
ら
れ
な
い
残
酷
さ
に
胸

の舞台美術も手がけているアーティストです。絵本

は全ページにわたって、シンプルなモノトーンでま

とめられていますが、オリビアの服や小物だけが鮮

やかな赤で描かれています。ファルコナーは、自分

の姪をモデルにオリビアを描いたそうです。何事に

も好奇心いっぱいのオリビアに対する愛情があふ

れている、本当にチャーミングな絵本です。 

              森本 典子       

 



たまごクラブ・あまから手帖 

きょうの健康・月刊MOE 

趣味の園芸やさいの時間 

すてきな奥さん(2冊)・歴史街道 

詩とファンタジー・考える人 

日本児童文学・母の友 

 

図書館でのつとめを終えた本や雑誌をお譲りします。みなさまの本棚で第二の人生を。 

平成26年1月18日（土）午前９時３０分～午後3時    

ところ   サラダホール2階 視聴覚室 

持ち物   図書貸出券・ボールペン・袋 

入場方法  図書貸出券をご提示ください。 

冊数    本は10冊まで、雑誌は一部を除き無制限 

午後1時以降の入場について 

今回も、再入場可、本の冊数制限なしというリサイクルの試行をします。午後1時以降は、 

朝すでに10冊譲り受けた方でも、再入場し、好きなだけ本を持ち帰ることができます。 

 

「雑誌スポンサー」募集 

図書館の雑誌のスポンサーになりませんか? 

個人の方、大歓迎！ 

会社や商店、団体の方は広告を入れられます 
 

時々、「いつも図書館にお世話になってるから、図書館に何か

お礼をしたいと思っています。」というありがたいお声をいただ

きます。体を使ったボランティアはできないけれど、雑誌のスポ

ンサーならなってもいいな、と思われる方、ぜひお願いいたしま

す。 

新しい雑誌が増えることは、図書館、ひいては阪南市民全体のためになります。 

現在 11誌にスポンサーがついています。(お名前を雑誌に入れるかどうかは自由です。匿名OK)  

 

目的  阪南市立図書館の雑誌コーナーを活用し、新たな図書資料等を確保し、図書館サービスの充実を図ること。 

内容 雑誌そのものの寄贈ではなく、雑誌の購入代金を負担していただくものです。 

購入した雑誌は、通常の雑誌と同じように阪南市立図書館の雑誌コーナーに並びます。 

雑誌のタイトル 当館指定の「雑誌リスト」より選定していただきます。 

支払い方法 年間購読料を一括でお支払いください。 

＊詳しくは図書館【雑誌スポンサー担当】までお問い合わせください。 

 

お問い合わせ：阪南市立図書館 ℡０７２－４７１－９０００ 

たまごクラブ・あまから手帖 

きょうの健康・月刊MOE 

趣味の園芸やさいの時間 

すてきな奥さん(2冊)・歴史街道 

詩とファンタジー・考える人 

日本児童文学・母の友 

 

平成25年度第２回 

平成25年度第３回 

いつもは2月開催ですが、

今回は1月です。 

お間違いなく!  

－４－ 


