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「
時
代
遅
れ
の
ア
ナ
ロ
グ
人
間
や
な
あ
」。
娘

の
私
に
対
す
る
口
癖
。
腕
時
計
は
身
に
付
け
な

い
、
携
帯
電
話
は
勿
論
の
こ
と
、
パ
ソ
コ
ン
も
使

わ
な
い
。
テ
レ
ビ
も
、
見
る
の
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ
を
週
一
時
間
だ
け
。
自
室
で
机
に
向
か
う
時

も
、
真
冬
で
も
火
の
気
な
し
。
そ
し
て
、
交
通
手

段
は
殆
ど
自
転
車
に
頼
る
。
私
の
さ
さ
や
か
な
楽

し
み
の
一
つ
が
、
歴
史
の
舞
台
と
な
っ
た
地
を
訪

ね
歩
き
、
そ
の
地
に
自
分
の
足
跡
を
印
し
、
そ
こ

に
至
る
道
な
い
し
は
地
形
を
把
握
す
る
こ
と
で

あ
る
。
若
い
こ
ろ
乗
り
回
し
た
単
車
、
そ
し
て
憧

れ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
車
な
ど
は
速
す
ぎ
て
目
に

映
る
物
も
見
落
と
し
が
ち
、
徒
歩
が
最
適
だ
が
忙

し
い
身
に
は
贅
沢
極
ま
り
な
い
。
い
わ
ゆ
る
マ
マ

チ
ャ
リ
の
速
さ
が
丁
度
よ
い
。
山
中
渓
よ
り
岸
和

田
以
遠
（
岸
和
田
城
ま
で
二
十
キ
ロ
は
一
時
間
二

十
分
）
は
内
装
三
段
で
パ
ン
ク
修
理
道
具
を
前
籠

に
取
り
付
け
た
も
の
を
、
そ
れ
よ
り
近
距
離
は
ギ

ヤ
ー
な
し
、
修
理
道
具
な
し
の
も
の
を
使
う
。
家

族
か
ら
譲
り
受
け
た
自
転
車
が
五
台
も
あ
る
か

ら
。 参

考
ま
で
に
、
新
家
駅
ま
で
七
キ
ロ
を
三
十

分
、
熊
取
駅
ま
で
十
三
キ
ロ
を
五
十
五
分
の
目

安
。
北
方
面
へ
長
距
離
の
場
合
、
小
休
止
は
堺
市

か
大
阪
市
内
で
一
回
目
を
取
る
。
な
お
、
圧
倒
的

に
多
い
自
転
車
利
用
の
形
は
、
京
都
府
や
奈
良
県

な
ど
の
日
帰
り
の
史
跡
め
ぐ
り
団
体
で
の
参
加

で
あ
る
。
深
夜
に
出
発
し
、
散
策
地
の
最
寄
り
の

解
散
駅
ま
で
自
転
車
で
行
き
、
そ
こ
か
ら
必
ず
徒

歩
で
集
合
駅
へ
向
か
い
、
電
車
で
や
っ
て
く
る
皆

と
合
流
し
、
案
内
者
の
説
明
で
付
近
を
散
策
。
帰

り
は
疲
れ
と
寝
不
足
の
た
め
休
憩
が
増
え
、
往
路

よ
り
さ
ら
に
時
間
が
か
か
る
。
行
き
同
様
、
帰
路

も
寄
り
道
す
る
心
の
余
裕
も
な
い
時
が
多
い
。
日

が
変
わ
っ
た
頃
、
無
事
帰
宅
。 

以
前
と
は
ち
が
っ
て
、
時
間
に
縛
ら
れ
る
こ
と

な
く
、
ぶ
ら
り
と
自
転
車
で
遠
乗
り
す
る
の
が
理

想
的
だ
が
、
現
実
は
、
な
か
な
か
そ
れ
が
で
き
な

い
。
ま
た
、
私
に
は
、
博
物
館
や
観
光
案
内
所
へ

入
る
と
手
当
た
り
次
第
に
図
録
類
を
買
い
漁
り
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
集
め
る
習
性
が
あ
る
の
で
、
そ

れ
ら
が
荷
物
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
長
旅
も
せ
い

ぜ
い
二
泊
三
日
が
限
度
、
そ
れ
以
上
の
長
い
旅
は

車
だ
け
か
、
車
に
自
転
車
を
積
ん
で
の
ド
ラ
イ
ブ

旅
行
と
な
る
。 

京
都
、
奈
良
、
神
戸
ま
で
日
帰
り
旅
行
で
き
る

と
は
、
徒
歩
に
頼
る
し
か
手
段
の
な
い
江
戸
時
代

に
は
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
自

転
車
こ
そ
、
ま
さ
に
文
明
の
利
器
。
車
や
電
車
の

ス
ピ
ー
ド
に
比
べ
て
、
何
倍
も
時
間
を
失
い
、
も

っ
た
い
な
い
限
り
だ
が
、
そ
の
分
、
足
腰
が
鍛
え

ら
れ
、
健
康
で
長
生
き
で
き
れ
ば
、
損
し
た
時
間

を
十
二
分
に
取
り
戻
せ
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

苦
労
も
多
く
な
る
が
、
そ
れ
に
比
例
し
て
人
生
の

ド
ラ
マ
・
ロ
マ
ン
が
倍
加
す
る
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒に約 1分間ミキサーにかけて、あと茶こし

で漉す。出来上がり後２時間以内に飲んでくだ

さい。味は少々青臭いが、レモン果汁、又は蜂

蜜少々を加えても良いです。 

文献（『松葉ジュース』上原美鈴著）によると、

松葉には、葉緑素、ミネラル、タンパク質、ビ

タミン A、C、K、リン、鉄などが含まれ、ガ

ン、認知症、脳梗塞、心臓病、糖尿病等々、様々

な病に効用があると言われています。 

高橋 勇 

私
た
ち
社
会
の
場
に
お
い
て
、

様
々
な
体
験
や
交
渉
、
提
案
の
機
会

が
あ
り
、
そ
の
機
会
を
情
報
社
会
の

中
で
情
報
を
通
じ
て
培
っ
て
い
る
。

私
も
そ
の
一
人
で
あ
る
。
私
は
大
阪

府
下
、
又
和
歌
山
県
の
過
疎
地
へ
の

取
材
に
足
を
運
ん
で
い
る
。
過
疎
地

の
温
か
な
生
活
と
密
着
し
て
人
々

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、
地
域
の
収

穫
や
祭
り
の
行
事
、
学
校
行
事
な
ど

を
取
材
し
、
メ
デ
ィ
ア
へ
つ
な
げ
る

 
南
海
箱
作
駅
よ
り
、
府
道
を
西
に

約
三
百
ｍ
進
む
と
茶
屋
川
が
流
れ
、

昔
の
風
情
を
残
し
て
い
る
。 

川
沿
い
に
は
軽
自
動
車
が
通
れ

る
く
ら
い
の
道
が
あ
り
、
宗
福
寺
の

傍
に
一
本
の
樹
が
あ
る
。
幹
周
り
四

ｍ
、
高
さ
約
二
十
五
ｍ
、
樹
齢
三
百

年
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
自
動
車
は
こ

の
樹
を
避
け
る
よ
う
に
通
っ
て
い

る
。
エ
ノ
キ
（
榎
）
か
な
と
思
い
、

皆さんは健康青汁をご存知でしょうか？テ

レビコマーシャルで「うーん、マズイ。もう一

杯！」というセリフに聞き覚えのある人もおあ

りでしょう。今回、私が紹介したいのは青汁と

は別の飲み物「松葉ジュース」です。私の父が

試しに飲んでみたところアラ不思議、髪の毛が

徐々に黒くなるではありませんか？ 

作り方は簡単、二握りの松葉を 2cm位に切

り、食品用洗剤で良く洗い、200 ㏄位の水と

－２－ 

活
動
を
し
て
い
る
。
地
域
と
つ
な

が
る
に
は
、
ま
ず
話
題
が
豊
富
な

事
が
人
を
楽
し
ま
せ
心
を
ほ
ぐ
す

働
き
を
す
る
。
雑
談
の
う
ち
に
人

は
案
外
興
味
を
持
つ
事
が
あ
る
。

そ
れ
は
語
り
手
と
聞
き
手
に
そ
れ

相
応
の
下
地
が
あ
る
か
ら
で
あ

る
。
下
地
が
あ
れ
ば
雑
談
の
中
に

も
味
が
に
じ
み
出
る
し
、
味
が
く

み
取
れ
る
。
そ
う
い
う
下
地
は
普

段
の
素
養
に
よ
っ
て
培
わ
れ
る
。

そ
し
て
聞
き
手
の
中
に
得
が
た
い
着

想
が
わ
い
て
く
る
事
が
あ
る
。
人
の
言

葉
を
聞
き
、
心
を
開
い
て
謙
虚
に
取
得

す
る
事
に
勝
る
知
恵
は
な
い
と
思
う
。

そ
し
て
自
ら
も
体
験
し
、
知
識
、
知
恵

を
持
ち
得
る
事
で
す
。
目
を
楽
し
ま
せ

つ
つ
、
心
を
豊
か
に
咲
き
乱
れ
る
花
園

の
よ
う
に
！ 

 
  

 
林 

義
雄 

 

そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
。 

九
月
の
風
雨
の
明
く
る
日
に
こ
の

道
を
歩
い
た
際
、
樹
の
下
に
緑
で
エ

ノ
キ
よ
り
も
や
や
大
き
い
実
と
、
縁

全
体
が
鋸
刃
状
に
な
っ
た
葉
が
落
ち

て
お
り
、
エ
ノ
キ
で
は
な
い
と
感
じ

た
。 実

と
葉
と
樹
皮
を
採
取
し
、「
自
然

と
本
の
会
」
に
お
聴
き
し
た
と
こ
ろ

ム
ク
（
椋
）
の
樹
だ
と
判
り
ま
し
た
。 

辞
書
に
よ
る
と
、
関
東
以
西
で
ご
く

普
通
に
見
ら
れ
る
ア
サ
科
の
落
葉
高

木
で
、
ム
ク
ド
リ
が
こ
の
実
を
好
ん
で

食
べ
る
こ
と
か
ら
、
別
名
ム
ク
エ
ノ
キ

と
も
言
う
。
木
材
は
、
さ
ほ
ど
耐
久
性

が
な
い
の
で
、
工
具
の
柄
や
三
味
線
な

ど
楽
器
材
に
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。 

 
 

 
 

 
 

寺
田 

雄
揮 

 

自らの心を楽しく豊かに生きる 一 本 の 樹 

《ご存知ですか》 松 葉 ジュース の 効 能 

 



 

 

 

  

ビ
ジ
ネ
ス
書
か
？
と
思
い
つ
つ
、

タ
イ
ト
ル
に
惹
か
れ
、
読
ん
で
み
る

と
、
若
い
女
性
の
創
意
あ
ふ
れ
る
食

堂
経
営
の
実
話
で
、
著
者
に
会
っ
て

エ
ー
ル
を
送
り
た
く
な
っ
た
。
理
系

の
大
学
を
卒
業
後
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
と
し
て
六
年
間
働
い
た
後

に
飲
食
店
修
行
を
し
た
経
歴
に
も

驚
か
さ
れ
る
。 

 

著
者
の
小
林
さ
ん
が
開
い
た
「
未

来
食
堂
」
は
、
客
席
十
二
席
の
小
さ

な
食
堂
。
メ
ニ
ュ
ー
は
日
替
わ
り
一

種
だ
け
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
誰
も
が

若
い
人
た
ち
の
メ
ー
ル
は
、「
こ
ん

に
ち
わ
」「
こ
ん
ば
ん
わ
」
で
始
ま
り

ま
す
。
お
節
介
な
私
は
、「
ち
が
う
よ
、

助
詞
の
、
わ
は
、
は
と
書
く
ん
だ
よ
」

と
、
そ
の
都
度
、
注
意
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
一
向
に
直
り
ま
せ
ん
。 

「
何
で
こ
ん
な
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
だ
ろ
う
？
」
と
、
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
謎
が
解
け
ま
し
た
。 

孫
が
書
い
た
日
記
に
「
な
の
で
」

《児童書》 
『 ガンピーさんのふなあそび 』   ジョン・バーニンガム〳作  

 光吉夏弥訳 ほるぷ出版  E  

 イギリスの田舎の風景がやわらかなタッチ

で描かれているのですが、日本語訳の「ふな

あそび」ということばが、この絵本の雰囲気

をよく表していて、絵本全体にさわやかな風

とゆったりとした川が流れているようです。 

 バーニンガムの絵は、絵だけでもしっかり

ストーリーを語っているので、まだ字が読め

ない小さい子でも、ページをめくるたびにで

てくるユニークな動物たちを見ながら、この

お話を楽しむことができます。それは原書で

『ただめしを食べさせる食堂が今日も黒字の理由』 

小林 せかい著 太田出版   673.9   

 

今森 光彦著 文界文化社 
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   『 問題な日本語 』 

北原保雄編 大修館書店   810.4  

 

受
け
入
れ
ら
れ
、
誰
も
が
ふ
さ
わ

し
い
場
所
」。
著
者
は
、
お
金
の
な

い
人
を
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
ら

れ
る
か
を
考
え
、
「
ま
か
な
い
さ

ん
」
の
制
度
を
作
る
。
タ
イ
ト
ル

の
「
た
だ
め
し
」
と
は
、「
ま
か
な

い
さ
ん
」
と
し
て
店
の
手
伝
い
を

五
十
分
す
れ
ば
、
一
食
を
た
だ
で

食
べ
さ
せ
て
も
ら
え
る
シ
ス
テ
ム

だ
。
「
た
だ
め
し
券
」
は
、「
ま
か

な
い
さ
ん
」
が
自
分
で
食
べ
る
代

わ
り
に
、
お
店
の
壁
に
貼
っ
て
い

く
も
の
で
、
来
店
し
た
人
は
誰
で

も
そ
の
「
た
だ
め
し
券
」
で
定
食

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。 

 

そ
ん
な
シ
ス
テ
ム
が
う
ま
く
い

く
の
か
？
と
ん
で
も
な
い
人
が

「
ま
か
な
い
」
を
希
望
し
た
ら
ど

う
す
る
の
？
「
た
だ
め
し
券
」
は

誰
が
使
う
の
？
さ
ま
ざ
ま
に
疑
問

が
湧
い
た
方
は
、
本
を
手
に
取
っ

て
み
る
と
よ
い
。 

近
所
に
あ
れ
ば
、
週
に
一
度
は

通
い
た
い
し
、「
ま
か
な
い
」
経
験

も
し
て
み
た
い
、
な
に
よ
り
著
者

に
会
っ
て
み
た
い
。 

加
藤 
靖
子 

   

と
い
う
接
続
詞
ら
し
い
言
葉
が
出

て
き
ま
し
た
。「
え
っ
、
何
だ
こ
り

ゃ
？
」
と
お
も
い
ま
し
た
が
、
や
は

り
『
問
題
な
日
本
語
』
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
う
言
え
ば
、
こ
の
本
の
『
問

題
な
日
本
語
』
に
つ
い
て
も
、
書
い

た
人
は
、「
表
題
と
し
た
問
題
な
、

も
味
な
使
い
方
だ
と
思
う
が
、
問
題

の
あ
る
表
現
で
あ
る
。」
と
言
っ
て

い
ま
す
。「
私
的
に
は
Ｏ
Ｋ
で
す
。
」

と
言
う
表
現
に
も
、
私
は
、
何
か
違

和
感
を
覚
え
ま
す
。 

最
近
、
隣
人
た
ち
が
使
う
日
本
語

に
違
和
感
や
疑
問
を
感
じ
て
い
る

人
に
お
勧
め
し
た
い
一
冊
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

橋
本 

一
郎 

読んでも同様で、動物たちが騒いでいるシーン

などは、たとえ英語がわからなくても、英語の

持つ音とリズムでバーニンガムの描くいきい

きとした動物たちの動きを感じさせてくれま

す。原書は『Mr Gumpy’s Outing』のタイト

ルで市立図書館の洋書絵本コーナーにありま

す。光吉夏弥氏の邦訳もすばらしいので、英語

と日本語の良さを味わいながら、のんびりと

『ガンピーさんのふなあそび』を楽しみたいと

ころです。           井上 和代         

井上 和代 

。そのうえトノサマガエルやトンボタガメな
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図書館からのお知らせ 


