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 九
月
十
六
日
（
土
）
十
時
、
小

雨
降
る
中
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
ロ
ビ

ー
に
市
長
、教
育
長
を
お
迎
え
し

て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
、ホ
ー
ル
内
レ
ス
ト
ラ

ン
跡
に
〝
つ
な
が
り
〟
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。リ
サ
イ
ク
ル
ブ

ッ
ク
〝
つ
な
が
り
〟
は
図
書
館

の
除
籍
本
や
市
民
か
ら
寄
付
さ

れ
た
本
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
安

価
で
提
供
す
る
場
で
す
。 

 
 

 
 

 

そ
の
き
っ
か
け
は
、年
三
回
開

催
さ
れ
て
い
る
「
本
の
リ
サ
イ
ク

ル
」の
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い

と
い
う
、市
民
の
要
望
に
図
書
館

が
応
え
よ
う
と
考
え
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
市
の

事
業
「
市
民
協
働
事
業
提
案
制

度
」
を
通
じ
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

場
を
運
営
で
き
る
市
民
団
体
を

公
募
し
、
応
え
た
の
が
「
阪
南
市

み
ん
な
の
図
書
館
を
考
え
る
会
」

と「
図
書
館
フ
レ
ン
ズ
」で
し
た
。 

四
月
に
は
、「
本
の
リ
サ
イ
ク

ル
運
営
委
員
会
」
が
発
足
し
、
先

進
地
、箕
面
市
な
ど
の
活
動
を
参

考
に
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
て

い
き
ま
し
た
。
二
十
数
名
の
運

営
委
員
が
協
力
し
、
チ
ラ
シ
、

ポ
ス
タ
ー
、
看
板
、
日
報
な
ど

の
書
類
作
り
、
本
を
な
ら
べ
る

作
業
や
、
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
が

着
々
と
進
め
ら
れ
、
こ
の
日
を

迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
れ
ら
の
た
め
の
会
議
や

作
業
を
常
に
サ
ポ
ー
ト
し
、
ご

尽
力
下
さ
っ
た
図
書
館
長
始
め

二
名
の
職
員
さ
ん
に
は
、
心
よ

り
お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
さ
に
行
政
と
市
民

の
協
働
で
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

〝
つ
な
が
り
〟
が
誕
生
し
た
の

で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
本
と
人
、
人
と

人
の
「
出
会
い
の
場
」
と
な
り

新
た
な
人
間
関
係
が
生
ま
れ
、

市
民
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
・
・
・

そ
ん
な
場
所
に
な
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
か

ら
頂
い
た
本
の
代
金
は
、
市
内

の
公
共
施
設
へ
本
を
寄
付
す
る

こ
と
で
、
再
度
市
民
に
還
元
で

き
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
が
生
ま

れ
、
運
営
す
る
意
義
に
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

様
々
な
つ
な
が
り
が
体
感
で
き
る

市
民
交
流
の
場
、
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

〝
つ
な
が
り
〟
へ
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
四
頁
に
記
載
し

て
い
ま
す
。 

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
運
営
委
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

釣
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廣
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「カンタン股関節体操」（パカパカ体操） 

なめらかに動く股関節を保つために、内側の筋

肉（深層筋）を鍛える方法です。 

楽な姿勢でいすに腰かけ、肩幅くらいに足を開

き、つま先を正面に向けます。ひざをゆっくり

開いたり閉じたりを繰り返します。ポイントは

力を抜いてリズム良く動かすことが大切です。

１日１０回×２セットが目安です。 

KAZU 

最
近
、「
縁
」
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。 去

年
、
ダ
ン
ナ
が
進
行
性
の
ガ
ン

で
突
然
逝
去
し
、
子
ど
も
達
を
連
れ
、

阪
南
市
へ
引
越
し
て
き
ま
し
た
。 

ダ
ン
ナ
は
、
子
ど
も
好
き
で
、
絵

本
の
楽
し
さ
を
広
め
る
活
動
と
し

て
、
お
は
な
し
会
を
方
々
で
し
て
い

ま
し
た
。 

 

こ
ち
ら
に
越
し
て
か
ら
は
、
周
囲

 
私
は
、
小
学
校
の
二
年
生
の
こ
ろ

ま
で
、
絵
が
好
き
だ
っ
た
し
、
先
生

か
ら
ほ
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。 

あ
る
時
、
先
生
が
、「
さ
っ
き
返
し
た

絵
を
持
っ
て
き
な
さ
い
」
と
お
っ
し

ゃ
っ
た
。
私
は
、
返
し
て
も
ら
っ
た

絵
を
細
か
く
た
た
ん
で
い
た
。
そ
れ

を
見
た
先
生
は
、
絶
句
し
た
。
そ
し

て
、
新
し
く
紙
を
く
れ
て
、
も
う
一

度
同
じ
絵
を
描
く
よ
う
に
言
っ
た
。

出
来
た
絵
を
見
た
先
生
は
、「
前
の
方

が
よ
か
っ
た
な
あ
」
と
言
っ
た
。
多

分
、
何
か
絵
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
し

テレビの健康ネタ番組から、試してみて効果

があると思われる健康法をご紹介します。 

「肩すとーんストレッチ」凝っている肩と反

対側に首を傾け、肩をぐーっとあげてストーン

と落とすことを３回。反対側も３回実行する。 

「バンザイストレッチ」両腕を耳の両側で二

の腕はぐっとまっすぐ伸びるように、バンザイ

する。肩を叩くように両手をストーンと落と

す。基本 3 回実行する。 
－２－ 

に
知
る
人
が
い
る
わ
け
で
な
く
、
生

活
し
て
ゆ
く
だ
け
で
精
一
杯
で
し

た
。
子
ど
も
達
と
の
楽
し
み
の
た

め
、
毎
週
図
書
館
へ
通
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
そ
こ
で
ダ
ン
ナ
の
若
い
頃

を
知
る
方
と
出
会
い
、
枚
方
の
お
は

な
し
会
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
の

友
人
だ
と
聞
き
、
驚
い
た
も
の
で
し

た
。 

 

そ
れ
か
ら
、
本
に
関
す
る
活
動
な

ど
を
い
ろ
い
ろ
紹
介
し
て
も
ら
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

誰
か
に
し
か
け
ら
れ
た
か
の
よ
う

な
「
縁
」
に
手
を
引
か
れ
、
ダ
ン
ナ
の

遺
志
を
私
の
意
志
に
変
え
、
前
を
向
い

て
、
一
歩
踏
み
出
そ
う
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
芦
辺 

幸
子 

て
く
れ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
結
果

は
ど
う
な
っ
た
か
分
か
ら
な
い
が
、

こ
の
会
話
を
六
十
年
余
り
た
っ
た
今

も
、
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
る
。 

 

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
私
は
、

絵
が
描
け
な
く
な
っ
て
き
た
。
あ
れ

ほ
ど
、
自
由
に
自
分
の
思
い
の
ま
ま

に
描
け
て
い
た
の
に
、
さ
っ
ぱ
り
だ 

め
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
私
は
、

「
図
画
辞
典
」
に
頼
る
よ
う
に
な
っ

た
。
図
画
辞
典
の
絵
を
見
て
描
け
ば
、

ま
あ
ま
あ
満
足
で
き
る
絵
を
描
く
こ

と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
そ
れ
も
す

ぐ
に
行
き
づ
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
図

画
辞
典
に
載
っ
て
い
な
い
絵
は
、
描

け
な
い
の
で
あ
る
。
私
は
、
自
分
に

は
も
う
絵
な
ど
描
け
な
い
と
思
っ

た
。
し
か
し
、
な
ん
と
か
上
手
に
絵

を
描
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う

思
い
は
持
っ
て
い
た
。
だ
か
ら
、
高

校
で
の
芸
術
は
、
美
術
を
選
ん
だ
。

し
か
し
、
石
膏
像
デ
ッ
サ
ン
は
、
き

ら
い
だ
っ
た
。
う
ま
く
描
け
な
か
っ

た
か
ら
。（
次
号
に
つ
づ
く
） 
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一
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不思議な「縁」 絵の愛好家としての私の経歴（１） 

《ご存知ですか》 かんたんで効果のある痛み解消法 

 



 

 

 

 

こ
の
物
語
の
主
人
公
ア
イ
は
、
一

九
八
八
年
シ
リ
ア
生
ま
れ
。
養
子
と

し
て
ア
メ
リ
カ
人
の
父
と
日
本
人
の

母
に
育
て
ら
れ
る
。
裕
福
で
優
し
い

両
親
の
も
と
で
暮
ら
し
て
い
る
恵
ま

れ
た
環
境
を
思
う
た
び
に
、
自
分
は

不
当
な
幸
せ
を
手
に
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
、
も
し
自
分
が
存
在
し
て

い
な
か
っ
た
ら
、
他
の
子
（
シ
リ
ア

難
民
）
が
養
子
に
な
れ
た
の
で
は
な

物
語
は
、
一
五
七
六
年
織
田
信
長
が

西
に
勢
力
を
伸
ば
そ
う
と
、
顕
如
が
率

い
る
大
阪
本
願
寺
派
と
戦
っ
た
、
七
年

越
し
の
石
山
合
戦
の
第
一
次
木
津
川
口

の
戦
い
を
背
景
に
し
て
い
る
。 

 

信
長
に
包
囲
さ
れ
糧
道
を
絶
た
れ
餓

死
寸
前
で
あ
っ
た
本
願
寺
派
は
、
中
国

の
毛
利
輝
元
に
兵
糧
の
援
助
を
要
請
、

毛
利
家
で
も
逡
巡
が
あ
っ
た
が
、
結
局

配
下
の
安
芸
水
軍
と
村
上
海
賊
の
船
に

十
万
石.

の
兵
糧
米
を
積
み
、
石
山
本
願

寺
へ
の
兵
糧
搬
入
に
成
功
す
る
。 

《児童書》 『 てぶくろ 』 ウクライナ民話 エウゲーニ・Ｍ・ラチョフ〳絵  

 内田莉莎子〳訳 福音館書店  E  

 １５年程前、今高校３年生の息子が最初に

はまった絵本が『てぶくろ』でした。図書館

に行くたびごとに借り、何回も繰り返し読ん

でほしがった、思い出の絵本です。 

私自身は何回も読んだ絵本の記憶はないで

すし、大きくなってから絵本に触れる機会は

ありませんでした。本は１回読んだらそれで

満足という私にとって、息子の絵本の楽しみ

『 i アイ』 

西 加奈子〳著 ポプラ社出版  F ﾆｼ  

   

 

今森 光彦著 文界文化社 
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    『 村上海賊の娘 』 

和田 竜/著 新潮社   F ﾜﾀﾞ  

 

い
か
と
、
自
分
の
存
在
を
肯
定
出

来
な
い
状
態
で
ず
っ
と
苦
し
ん
で

い
た
。 

そ
の
ア
イ
に
多
大
な
影
響
を
与

え
る
同
級
生
の
ミ
ナ
と
写
真
家
の

ユ
ウ
。
こ
の
二
人
と
の
様
々
な
経

験
や
祖
国
の
内
戦
を
通
し
て
ア
イ

は
自
分
の
存
在
意
義
、
存
在
理
由

を
も
が
き
な
が
ら
も
強
靭
な
心
で

見
出
す
の
で
あ
る
。 

は
て
、
自
分
の
こ
と
を
省
み
る

と
、
存
在
意
義
を
深
く
考
え
た
こ

と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？ 

人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
だ
ろ
う

が
、
ア
イ
に
刺
激
さ
れ
て
み
よ
う

と
思
っ
た
し
だ
い
で
す
。 

 
 

佐
々
木 

泰
海 

   

 

前
半
は
、
能
島
村
上
海
賊
の
当

主
村
上
武
吉
の
娘
で
日
本
人
離
れ

を
し
た
容
姿
の
景
姫
が
、
領
内
で

救
出
し
た
一
向
宗
の
門
徒
を
助
け

て
、
織
田
水
軍
と
争
う
破
天
荒
な

活
躍
を
中
心
に
描
か
れ
て
行
く
。 

後
半
は
、
織
田
方
で
あ
り
な
が
ら

敵
対
す
る
景
姫
に
心
を
寄
せ
、
安

芸
・
村
上
水
軍
を
苦
し
め
る
、
和

泉
国
淡
輪
の
真
鍋
海
賊
・
真
鍋
七

五
三
兵
衛
の
桁
外
れ
の
大
活
躍
か

ら
二
人
の
対
決
へ
発
展
す
る
。 

 

対
決
の
結
末
は
読
ん
で
の
お
楽
し
み

だ
が
、
織
田
軍
側
の
泉
州
海
賊
で
は
、

こ
の
頃
堺
へ
の
航
路
が
紀
淡
海
峡
を
中

心
に
発
展
し
て
お
り
、
友
が
島
水
道
を

支
配
す
る
真
鍋
家
の
勢
力
が
強
か
っ

た
。
又
、
作
品
に
も
登
場
す
る
息
子
の

次
郎
（
後
の
貞
成
）
は
、
信
長
の
死
後

豊
臣
家
に
仕
え
、
関
ヶ
原
合
戦
な
ど
多

く
の
戦
い
に
も
生
き
延
び
、
最
後
は
紀

州
藩
主
徳
川
頼
宣
の
家
臣
と
し
て
八
十

九
歳
で
没
す
。 

 
 

 
 

竹
山 

保
男 

方は驚きでした。こんなに同じ絵本ばかり読ん

で本当におもしろいのかしら、お話もおぼえて

しまっているのに・・・と不思議に思いました。

表情を見ると確かに心の底から楽しんでいる

ようなのです。この出来事が、私自身も絵本の

世界を楽しむきっかけになりました。 

たくさんの動物たちが繰り広げる不思議で

楽しいお話を、ぜひ大人の方たちも楽しんでみ

てください。         中村 康子 

 

      

“てぶくろ„より 

 

し
め
の
ひ
ょ
う
え 

ま
な
べ  
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